BILAN DE L’ANNEE PASSEE ET SOUHAITS POUR NOUVELLE ANNEE
REFLEXIONS PROPOSEES :

1/ CE QUE VOUS VOULEZ LAISSER DANS L’ANNEE ECOULEE

(Leçons des occasions ratées, des déceptions, des difficultés … acceptez de vous en détacher pour repartir d’un pied léger)

2/ CE QUE VOUS VOULEZ RETENIR DE CETTE ANNEE

(les vrais bons moments, les réussites dont vous pouvez être fier et qui vous valorisent, les instants parfaits, les éclairs de joie …ils sont bien à vous et vous pouvez vous y réchauffer dans les périodes de doutes.)

3/ CE QUE VOUS VOULEZ EMMENER DANS L’ANNEE A VENIR

(Apprentissage, leçon de vie, qualités nouvelles, attitudes, dons …tout ce qui pourra encore vous servir pour votre plus grand bien.

4/CE QUE VOUS VOUS SOUHAITEZ POUR CETTE NOUVELLE ANNEE
(Vos vœux pour vous-même, écrits noir sur blanc pour ne plus les occulter.)
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